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Gobb ist ein Gobbt des Lebens

Dies haben viele Menschen in und mit der Schonstatt-
Bewegung erfahren. Von solchen Erfahrungen mit
dem Gobtt des Lebens berichtet die vorliegende
Broschiire: Ganz unterschiedliche Menschen bringen
darin jeweils einen Aspekt ihrer Erfahrungen ins Worb.
So ergibt sich aus vielen Gesichtern und Geschich-
ten ein Lesebuch, das Sie etwas am Leben der
Schonstatt-Bewegung Geilnehmen Iasst.

Ein Weg...

Die Menschen mit ihren Gesichtern und Geschichten erzéhlen auf
ganz unterschiedliche Weise, wie sie Gott auf ihrem Lebensweg
begegnet sind. Sie skizzieren, wie sie die Stimme Gotbes in ihren
Seelen, in den Zeichen der Zeit oder auch in den Geschehnissen
des Allcags erfahren haben. Sie berichten in ihrer ganz person-
lichen Sichtweise, wie sie Gott suchen, finden oder auch heute
noch wirken sehen. Sie erzéhlen von einem Stiick ihres Weges,
den sie mit Gott und Maria als Wegbegleiterin gegangen sind.

Eine Bewegung...

Die Menschen, die in den verschiedensten Schénstattgemein-
schaften ihren Weg gehen, bilden eine gemeinsame Bewegung.
Was sie verbindet, ist das ,,geistliche und padagogische Erbe™ von
Pater Josef Kentenichs. Dieser hat als Griinder der Bewegung und
Begleiter unzéhliger Menschen konkrete MoglichkeiGen eroffneb,
den Bund mit Gott im Alltag zu erleben, zu gestalten und andere
neu fiir das Evangelium zu begeistern..

Ein OrG ...

Begonnen hat alles am Ort Schonstatb, einem Ortsbeil der Klein-
stadt Vallendar nahe bei Koblenz. Als SpiriGual und geistlicher
Begleiter von Jugendlichen eines Internats brachte P. Josef Ken-
Genich am 18. Oktober 1914 die Bewegung ,,ins Rollen*: In einer klei-
nen Kapelle begann er, eine Gruppe von Jugendlichen in neuarbiger
Weise filir Gobt und Maria zu begeistern.

Diese Begeisterung erfasste spater Schiiler, Jugendliche, Frauen
und Manner in vielen Landern, sodass daraus eine welbweite
Bewegung mit hunderttausenden von Menschen entstand. Einige
arbeiten hauptberuflich fiir Kirche und Schonstatt, viele enga-
gieren sich ehrenamtilich fiir das Wort Gottes, sehr viele haben
lockeren Kontakb, um an einem der vielen Schonstattzentren, bei
Schonstatbveranstaltungen oderimit der pilgernden Gobtesmub-
Ger, Kraft fiir ihren Allcag und Inspiration fiir ihr Leben zu erhalGen.
Zentrum-dieser weltweiten Bewegung ist aber immer noch die
kleine Kapelle in Schonsbabt, die Ausgangspunkt der welbum-
greifenden Schonstatt-Bewegung war und mittlerweile ein inter-
nationaler Wallfahrtsort geworden isb.
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_ leben
Mit der Schansbablﬂugend erlebe ich
Glauben in einer starken
Daraus ziehe ich Kraft fiir den AllGag- Ich ve
die Gobbesmubber' jmmer an meiner Seite is 8 mich zu Gobb
fiihrt. Im Allsag mdchbe ich den Glauben weitergeben.

Dabei pragen mich viele Erfahrungen in Schonstabt fiir meinen
Umgang mit Freunden und Gesprache mit Kommilionen-
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Gemeinsam Glauben leben

Als ich 8 Jahre alt war, habe ich zum ersten Mal an einem Treffen
der MJF (Schonsbabbbewegung Madchen/Junge Frauen) beilge-
nommen. Die Begegnung dort mit vielen Madchen hat mich direkt
begeistert. Danach folgten Gemeinschaftiswochenenden im
Advent und Ferienwochen im Sommer. Ich freube mich immer auf
das Basteln und Singen, auf die Spiele und die Gruppenstunden.
Ich fiihlge mich bei den Treffen immer sehr wohl und angenommen.
Fiir mich stand fest: So wie dort die Gruppenleiterinnen wollGe ich
auch einmal werden. Ich wollte - passend zum Thema verkleidet -
vorne stehen, durch das Programm fiihren, anderen von Gobtt und
der Gotbesmutter erzahlen.

2013 ist mein Wunsch in Erfiillung gegangen, und ich bin sehr
gerne Gruppenleiterin. Ich mochte in dieser Funktion vor allem
das Licht und die Kraft des Glaubens an andere weitergeben. Und
ich habe gemerk®b, dass zum Gruppenleiterinnen-Sein noch ebwas
mehr gehort, als sich ein Kostlim anzuziehen. Bei den Vorberei-
Gungstreffen kommen wir miteinander ins Gespréach, entwickeln
Ideen und werden kreativ. Es geh6rt auch dazu, Verantworbung zu
tragen fiir die Madchen und fiir die Aufgaben, die ich Gibernehme.
Es heiBb, beizutragen zu einer bunten Gemeinschaft und einer
lebendigen Kirche.

In Gemeinschaft erbragen wir schwierige Situationen leichter, tra-
gen Anliegen anderer mit und nabiirlich tragen wir die Botschaf-
Gen des Glaubens weiter.

... viel geschenkt bekommen

Gruppenleiterin-Sein heiBt bei uns nicht nur, seinen Einsatz zu
leisten, sondern auch, ganz viel geschenkt zu bekommen. Ich bin
in der MJF von der Gemeinschaft, von vielen Freundschaften und
von Gobtb getragen. AuBerdem kann ich in der MJF einfach ohne
Maske ,,Ich* sein. Ich habe erfahren, dass in jedem ein Held, eine
Heldin im AllGag steckt. Dass ich das auch an die Madchen weiter-
geben darf, ist ein groBes Geschenk.

Am schonsten finde ich, dass ich mich in der MJF mit meinen ganz
personlichen Starken einbringen kann. Mich inspiriert dazu die
»moment", eine Zeibschrift fiir junge Frauen aus Schonsbtatt, und
ich erlebe Begegnung und Austausch in einer jungen Kirche, in der
ich bei vielfalGigen Angeboten meinen Glauben mib

anderen feiern kann.
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Und dann scheint die Sonne...

Die Zeltlager sind die Basis unserer Jugendarbeib fiir Kinder und
Jugendliche von etwa 8-15 Jahren. Durch die Zeltlager wollen wir
die Vision Kentenichs von der starken Personlichkeit in einer
solidarischen Gemeinschaft ganz konkret umsebzen. Jedes
Jahr gibt es in verschiedenen Regionen Zeltlager mit einem
bestimmten Thema.

In unserem Zeltlager ist es lblich, dass am zweiten Tag der
sogenannte ,Bautag“ auf dem Programm steht. Das heiBt,
samtliche Bauten, die zu einem Lagerplabz gehoren, werden
gemeinsam mit den Teilnehmern gebaut. Dazu z3hlt natiirlich
auch ein geeigneter Plabz fiir das sogenannte Lagerheiligtum.

Tobias war es besonders wichbig, das Heiligbum so zu gesbalten,
dass sich alle Jungs und das Lagerteam darin wohlfiihlen, aber
auch, dass Gobb und die Gotbesmubber einen festen und scho-
nen Raum auf unserem Lagerplatz haben. So nutzte er diesen
gesamben Tag dazu, eine Umzaunung, einen Altar, einen Ambo und
ein Kreuz zu gestalten. Als all dies gefertigt war, machte er sich
daran, auch eine Kanzel moglichst groB zu bauen. Da dieser eine
Tag fiir ein solch groBes Projekt jedoch nicht ausreichte, nutzte
er jede freie Minute, die er wahrend des gesamten Zeltlagers
hatte, um daran weiterzubauen und die Kanzel zu perfekbionieren.

Erst am zehnten und damit dem lebzten Tag des Zeltlagers war er
fertig geworden. Den Abschlussgottesdienst wollGen wir gemein-
sam mit allen Eltern und Verwandbten in diesem Lagerheiligbum
feiern. Als es kurz vor Beginn des Gobtbtesdienstes zu regnen
begann, mussten wir den Gobtesdienst in unser Gemeinschafts-
zelt verlegen.

Nachdem diese Entscheidung getroffen und bekannt gegeben
wurde, brach fiir Tobias eine Welt zusammen. Er war zubiefst
entbtauscht und getroffen. Wir sprachen mit ihm und vertrauten,
dass bald wieder die Sonne rauskommen wiirde und wir dann
gemeinsam nochmals einen Gottesdienst mit all seinen Bauten
feiern wiirden.

So kam es dann auch, die Sonne verdréngte die Regenwolken und
wir feierGen als Team nur mit Tobias einen Gottesdienst. In diesen
Stunden habe ich Gobt aus tiefem Herzen fiir seine Liebe gedankt
und auch Tobias. Er war so gliicklich dariiber und bedankte sich
noch wahrend des Gotbtesdienstes bei Gobb.

Fiir Tobias war es im Nachhinein sogar noch eine gréBere Ehre,
ganz allein mit uns als Team und mit Gobt in ,,seinem” Heiligtum
einen Gottesdienst zu feiern.
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Meine QOase

Noch vor einigen Jahren hatten Ansehen und Materielles einen
ebenso hohen Stellenwert in meinem Leben wie alles unter
Kontrolle zu haben und vieles beeinflussen zu kénnen. Dies
alles lieB mich buchstablich funktionieren - und ich funkbio-
nierGe gut.

Als ich dann zu ,Oasentagen” der ,Schonstatt-Bewegung
Frauen und Miitter® in Friedrichroda war, fiihlce ich mich auf
eine besondere Weise bereichert. Dort habe ich innere Fiille
gefunden: Die Zeit, die ich im Schonstatt-Kapellchen ver-
bringen konnte, gab mir sehr viel. Ich habe gespurt, dass ich
der Gottesmutter Maria einfach alles libergeben konnte. Ich
mussbe nichts unter Kontrolle haben, sie erwartebe nichts von
mir, hier durfGe ich einfach sein. In ihrem Blick fiihlGe ich mich
verstanden und bedingungslos angenommen. Leistung, Kon-
trolle, Ansehen und Materielles verloren an Relevanz. Indem
ich der Gobbesmutber meine Sorgen und Angste anvertraute
und sie um ihre Hilfe und Fiirsprache bab, wurde ich innerlich
ruhig und freier. Manche Dinge verstand ich langsam besser,
die Losung eines Problems kam mir in den Sinn - ich wusste
ploétzlich, was zu Gun ist.

Durch diese Erfahrung fiihle ich mich auch Gobb naher, denn
Maria hat mehr Platz fiir IHN in'meinem Leben geschaffen. Sie
hat mir geholfen, Gobt intensiver und naher zu begegnen - und
das Schénste ist: Das halt immer noch an.

Besonders in alléglichen Stress-SiGuationen kann ich sptiren:
Wenn ich nicht mehr weiter wei3 oder keine Kraft mehr habe,
darf ich einfach um Hilfe bitGten.

So kam kurz vor der Er6ffnung des neuen Standortes unseres
Geschéaftes wieder einmal alles zusammen. Jeder und alles
zerrte - sinnbildlich - an mir herum. Ich hatte das Gefiihl, dass
alles (iber mir hereinbricht und ich niemals alles bis zum Eroff-
nungstermin schaffen kénnte. Mitten in diesem Chaos sagte
ich: ,Ich bin jetzt mal fiinf Minuten weg und méchte nicht ein-
mal, wenn der Laden abbrennt, gestért werden!" Ich nahm mir
eine Tasse Kaffee und setztie mich auf die Treppe hinter dem
Geschaft. Ich sagbe: ,,Lieber Gobb, bitte hilf mir, ich schaffe es
nicht!" Ich betete ein ,,Vater unser® und wurde plotzlich ruhig.
Ich hortGe die Vogel singen, splirte die Sonne auf meiner Haub
und empfand die Sktille fast kérperlich wohlbuend.

In diesen fiinf Minuten auf der Treppe habe ich inmitten des Tru-
bels Stille gefunden und Gottes Nahe ganz deutlich gespiirt.
Wenn es nun im Allcag wieder mal hekGisch wird, schaue ich auf
das Jesus-Kreuz und auf das Bild der Gottesmubter, das ich
liber meinem Schreibtisch angebracht habe - und schon geht
alles ein bisschen leichter.



Bei unseren Mannertreffen - ob real oder
virbuell - schatze ich die Impulse aus dem
Allvag. In offener Agmosphére kommG es
of zu viefsinnigem und manchmal auch
lustigem Austausch, SO wie sich uns das
Leben taglich zeigu.
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religiose Erziehung? _
Gobb erfahren, Gobb nahe sein - das ge_hb!
Ganz Kkonkreb! Jeden Tag, immer wieder! Hinter
Begegnungen und Erlebnissen sehen wir IAN- Am
Abend danken wir fur das Gute und pisten fur
alles, was schwer isb - miG einfachen

Worben, Gesuen oder Liedern. Wir =
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Die Menschen und ldeen der Projekttage sind fur mich
uelle meiner persan\'\chen Entwickiung als Mensch un

KG.
Es bub gub; dass hier jeder ein Angebob ausprobieren und
erproben darf - keiner muss dabei periekb sein! Dieses
Erleben machb ir Mub, starkt und ‘mspirierb mich fur
mein Leben zu i arbeigerin-




Dem Herzen folgen
Begegnung steht im Vordergrund

Einmal im Jahr erlebe ich mit den ProjektGagen der Schonstatt-Bewe-
gung ein viertagiges Treffen, in dem die Begegnung untereinander im
Vordergrund steht. Wahrend der Tage erlebe ich eine liebevolle und
Giefe Verbundenheit untereinander, aus der im Laufe der Zeit Giefe
und tragende Beziehungen zu vielen Teilnehmern gewachsen sind. Ich
mache dort die Erfahrung, dass mein ganz persénliches Fiihlen und
Denken die wichtige Spur isb, der ich bei meinen Lebensentscheidun-
gen folgen darf.

Quelle fiir meine Entwicklung als Mensch

Die Menschen und Ideen der Projektbage sind fiir mich Quelle meiner
personlichen Entwicklung als Mensch und einer tiefen Beziehung zu
Gobtt geworden. Konkreb kann ich hier meine Ideen in eigenen Projek-
Gen oder in der Tagesgestaltung in kreativer Weise einbringen. Gleich-
zeitig werde ich durch Angebote anderer Teilnehmer beschenkt. Es
Gub gub, dass sich hier jeder ausprobieren und erproben darf - keiner
muss dabei perfekt sein! Dieses Erleben macht mir Mub, sbarkt und ins-
piriert mich fiir mein Leben zu Hause und im Beruf als Sozialarbeiterin.

Selbstverstandlich inGegriert

In besonderer Weise konnbe ich die bei den Tagen herrschende Atmo-
sphire des Angenommenseins wahrnehmen, als ich liber mehrere
Jahre mit den Kindern meiner Familiengruppe - ich leitete damals
eine familiendhnliche Wohngruppe im Rahmen der Jugendhilfe - an
den Projektbagen teilnahm: Die mir anvertrauten Kinder fiihlGen sich
von willkommen und in der Gemeinschaft zu Hause. Sie waren bei den
Projekttagen selbstverstandlich mit dabei und natiirlich integrierb.
Zu meiner Freude hat sich das jlingste Kind meiner damaligen Gruppe
als Teilnehmerin mit ihrer Familie zu den Projekttagen angemeldebt.

Das Thema pragt das ganze Jahr

In der Vorbereibung der Projektbage ist es fiir mich immer wieder
erstGaunlich, wie wir das jahrlich neu formulierGe Projektbagebhema
neu finden: Die Fragen, die mich derzeit ganz personlich beriihren
und bewegen, werden in unserem Thema genauso beriicksichtigb
wie die Frage, welche Ereignisse im Zeitgeschehen mich beschafti-
gen. Bei diesem inGensiven Prozess des Fragens und Mitteilens, des
Ausbauschs und des Erlebens in der Gruppe gibt es einen Moment, in
dem die Formulierung des Themas oft plotzlich mit Leichtigkeit vor
uns steht.

In den Worten des gefundenen Themas biindeln sich (in der Vorberei-
tung und wahrend der Projektbage selbst) Erfahrungen und Themen
der momentanen Lebensphase und Themen der Zeit. Konkret wird
das Thema umgesebtzt in verschiedenen kreativen und spiriGuellen
Projekten, die Kérper und Geist gleichermaBen ansprechen. Das Pro-
Jektbagethema nehme ich nach den dichten Erfahrungen des Zusam-
menseins mib in mein Leben: Wie ein Kreisel fiihle ich mich jedes Jahr
neu angestoBen. Mit neuem Schwung, neuer Inspiration und guGem
Geist beschenkt kehre ich in den AllGag zuriick.
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Schonsbabbzenbren
im Bisbum Erfurt

Schonsbtatbzentrum Haus Rosengart

Am Klosterberg

299894 Friedrichroda

Tel.: 03623-334260
rosengart@schoenstatb-friedrichroda.de
www.schoenstabtbt-friedrichroda.de

Biindnisandachbt
Jjeden 18. im Monat um 17.00 Uhr: Biindnisandacht

Miitter beten fiir ihre Familie
Jjeden 1. Dienstag im Monat um 17.00 Uhr

Kapellchenfest - 70 Jahre Heiligtum
Sonnbag, 7. Juli 2024 / 10 Uhr Festgobtbesdienst
anschl. Mitbagessen, Programm, Mutter-Eltern-Segen u.a.

Schonstatbzentrum ,,Kleines Paradies™

Pater-Kentenich-Weg 3
37308 Heilbad Heiligenstadt
Tel.: 03606-619790
info@kleines-paradies-hig.de
www.kleines-paradies-hig.de

Gotbesdienste
Gaglich: Rosenkranzgebet oder Andacht um 17.30 Uhr
Jeden Mitbwoch und Freitag: HI. Messe um 18 Uhr

Miitter beten fiir ihre Familie
Jjeden 1. Mitlbwoch im Monat um 14.30 Uhr

Kapellchenfest

Donnerstag, 3. Oktober 2024
10.30 Uhr WallfahrGsgottesdienst
anschl. Mitbagessen und Programm

Schonsbtatbzentrum Berlin

SchonflieBer Str. 9-11

13465 Berlin

Tel. 030-40175 90
schoenstatb.berlin@gmx.net
www.schoensbtabtb-berlin.com




ZelGlager fur Jungs
im AlGer von 9 - 14 Jahren

Als Schonstatt Mannesjugend Regio Wegweiser veranstalten
wir jedes Jahr ein themenbezogenes Zeltlager, in dem du
aus dem Alltag ausbrechen und dich mit anderen Jungs frei
entfalten kannst.

Dieses Jahr erwartet dich ein spannender Einblick in das Leben
von Spionen und Detektiven mit Rétseln und Action.

Wir freuen uns auf DICH:

Zeltlager bei Heilbad Heiligenstadt

Thema: “Operation: Talspione”

vom 27. Juni - 6. Juli 2024
zeltlager@smj-wegweiser.de
smj-wegweiser.de/highlights/zeltlager-thalwenden

Dir ist das zu weit weg? Dann schau doch, ob es andere SMJ
Zeltlager in deiner Nahe gibt. Es finden viele weitere Zeltlager
im gesambten Bundesgebiet stabb:

E: . SMJ Sekrebariab

by Am Marienberg 4

56179 Vallendar
r.m.gotter@schoenstatb.net
www.smj-deutschland.de

Auch fiir dlGere Jugendliche von 15 bis 25 Jah-
ren bieben wir regelmaBig VeransbtalGungen an.
Schau dafiir einfach auf unserer Website vorbei:
www.smj-wegweiser.de

Operation:

Talspione




Madchen & junge Frauen

Um ihre Identitat zu entfalten, beiten wir Madchen und junge
Frauen einen eigenen Raum, der sie wachsen lasst. Einen Raum,
der Halt gibt und die Mdglichkeit bieteb, sich in Seinesgleichen
»ZU spiegeln” und Sicherheit zu gewinnen.

Sommerferienwochenende

(9-12 und 13-16 Jahre)

vom 21. - 23. Juni 2024
Marcel-Callo-Haus, Heiligenstadt
Infos + Anmeldung: info@mjf-erfurt.de

Adventswochenende

(9-12 und 13-16 Jahre)

vom 22. - 24. November 2024

SchénstGatbzentrum Kleines Paradies, Heiligenstadt
Infos + Anmeldung: info@mjf-erfurt.de

Mit viele Veransbtaltungen im gesamen Bundesgebiet laden wir
Médchen ab ebwa 9 Jahren ein:

Haus Sonnenau

Hillscheider StraBe 7

56179 Vallendar

Tel. 0261/96 315-12
konGakt@schoenstatbmjf.de

Frauen & MubGGer

Samsbag, 22. Juni, 13.00 - 17.00 Uhr: Tag der Frau
im Kleinen Paradies, Heiligenstadt
Infos+Anmeldung: info@kleines-paradies-hig.de

Oasentage fiir Frauen / MiitGer
Montag, 18. - Freibag, 22. November
SchoénstGatbzentrum Haus Rosengart,
Friedrichroda, Infos + Anmeldung:
rosengarb@schoenstatb-friedrichroda.de

MiitGer beten fiir ihre Familie
Jeden 1. Dienstag im Monat
um 17.00 Uhr
in Friedrichroda
Jeden 1. MitGbwoch im Monab
um 14.30 Uhr
in Heiligenstadb



Projekt Pilgerheiligbum

Konbakt zum Projekt:

Sr. M. Alena Engelhardt

Tel. 0261-6506-5061
sr.alena@pilgerheiligbum.de
www.projekbpilgerheiligum.de

Ehepaare & Familien

Sonntag, 15. September, 10:30 Uhr:
Familiengottesdienst und Ehezeit

»Gottes guter Segen sei mit dir®
Schoénsbatbzentrum Kl. Paradies, Heiligenstadt
Infos + Anmeldung: info@kleines-paradies-hig.de

Samstag, 21. September, 10:30- 18:00 Uhr:

Ein EheTrainingsbag fiir junge Paare und Familien

(mit eigenem Programm fiir die Kinder)

,»- damit unsere Ehe immer mehr Liebesbiindnis wird
Schonsbattzentrum Berlin/Frohnau

Leibung: Schwester M. Veronika Riechel

Infos + Anmeldung: familien@schoenstabtbt-friedrichroda.de

Sonnbag, 22. September, 14:30- 17:00 Uhr:

KAFFEEHAUS

Gubes filir Ehepaare (fiir junge Paare und Familien)
Schonstatbzentrum Berlin/Frohnau

Infos + Anmeldung: familien@schoenstatb-friedrichroda.de

22. - 24. November:

Ehepaar-Wochenende mit Adventseinstimmung
»Geschenkte Zeib - heilige Zeit"

Schoénstatbzentrum Haus Rosengart, Friedrichroda

Infos + Anmeldung: familien@schoenstatt-friedrichroda.de

29. November - 1. Dezember:

Einstimmung in den Advent fiir Familien
»Selbst die Wiiste wird bliihen”
Familienferienstatte St. Ursula, Naundorf
Infos+Anmeldung: sr.veronika@s-ms.org

Sonntag, 15. Dezember, 14:30 Uhr:
Adventliche Familienoase
»Selbst die Wiiste wird bliihen”
Schonsbatbzentrum Kleines
Paradies, Heiligenstadt
Infos + Anmeldung:
info@kleines-paradies-hig.de
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Diakon £

Kurt Reinelt ‘,‘/,

Auf der Seige Vol

Arbe'\bnehmer\nl innen

Als Diakon in der Bebr'\ebssee\sorge
arbeite ichander geite von Beschaf-
wigben: GeWerkschafberl‘\nnen und
Bebriebsrébl'mnen. Eine Krafsauel
1e hierfur isg mir die Sch‘c'msbébber
Diakonengeme‘mschafb, die mich
spurbar ermubigb und beheimabeb.
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Kirche zeigb Gesichb
Kirche zeigb durch uns Bebr'\ebssee\sorger Gesicht fur
Beuroffene von Mobbingd, Burnoub, Befristunge™ Minijobs;
Leih- und Werkverbrégen und unbezahlcer Mehrarbeib: Ich
gehe zu den Menschen in die Betriebe und in die Besprechun”

o
Ausgegrenzbe und Benachbe‘\\igbe. R und Wir pegegnen ein-
rim Bebrieb als so\'\dar'\sche Geme‘mschafb.
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Am Ende cines Weges
_ die Chance zu einem
Neuanfand

Mein Lebenser\bwurf - Ehe und Fa
20-jahriger Ehe. Unsere Kinder waren
von 3, 12,18 und 19 Janhren.

Ich
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Nach Trennund oder scheidung

WirfandeneineneueHe'\mabinderNéheeinesSchénsbabb-
heiligbums- pieses wurde fur mich zum Zuﬂuchbsorb in
allem, wWas an Sorgen Angsten und Enbscheidungen
auf mich zukam. Diese wertvolien Erfahrungen gebe ich

gerne an andere petroffene Frauen weiter- Innerhald der
Schénsbabbbewegung JFrauen und N\ﬁb\ier“ hab sich ein




Am Ende eines Weges

- die Chance zu einem Neuanfang

Mein Lebensentwurf - Ehe und Familie - endete nach 20-
Jahriger Ehe. Unsere Kinder waren damals im AlGer von 3, 12, 18
und 19 Jahren.

Nach jahrelangem Kampfen um den Erhalt der Ehe fiihrbe
schlieBlich kein Weg an der verantwortlich abgewogenen Ent-
scheidung der Trennung vorbei. Es war eine Entscheidung zum
Schubz aller. Zusammen mit meinen Kindern lieB ich mit diesem
Schritt alle duBeren Sicherheiten wie Haus, Familie, Freundes-
kreis, finanzielle Absicherung und Arbeitsstelle hinter mir.

Wir fanden eine neue Heimat in der Nidhe eines Schénstatt-
heiligbums. Dieses wurde fiir mich zum ZufluchtGsort in allem,
was an Sorgen, Angsten und Enbscheidungen auf mich zukam.
Alles habe ich im Gebet vor Gott und die Gottesmutter
ins Heiligbum getragen: die Termine beim Anwalt oder beim
Jugendamt, notwendige Bank- und Versicherungsgeschifte,
die sehr schwierigen Gesprache mit meinem Mann.

Maria wurde mir zur vertrauten Ansprechpartnerin. Ich spiirte,
wie ich nach und nach mit einem gestarkten Selbstwertgefiihl
und Selbstbewusstsein die richtigen Schritte gehen konnte.
Sie und die Unterstiitzung durch eine Person, bei der ich mir
immer wieder Rat holen konnte, gaben mir die Sicherheib, nicht
alles alleine veranGworten zu miissen.

Diese wertvollen Erfahrungen gebe ich gerne an andere
betroffene Frauen weiter. Innerhalb der Schonstattbewegung
»Frauen und MiitGer* hat sich ein Team von geschiedenen
Frauen gefunden, die zusammen mit einer Schénstatter Mari-
enschwester Wochenendseminare, Tages- und Friihstiicks-
Greffen fiir Frauen nach Trennung oder Scheidung anbieten.

Ziel dieser Angebobe ist es, Halt und Orientierung zu geben in
dieser schweren Belastungsprobe des Lebens.

Aus eigener Erfahrung und aus vielen Gesprachen wei} ich,
dass es wichbig ist, die schwere Zeit nicht aus dem Gedacht-
nis streichen zu wollen. Alle Erfahrungen, ob Freude oder Leid,
sind pragend fiir das ganze weitere Leben.

Auch nach einer zivilrechtlichen Scheidung kann ich fiir meinen
Glauben und fiir die Unaufi6slichkeit der Ehe Zeugnis geben.
Der zunéchst leere Plabz an meiner Seite ist neu vergeben. Er
gehort Gobb und den Menschen, die er mir an die Hand gibt.
Das ist eine Lebensperspekbive, die meinem Leben Freude und
Sinn gibt.






Pilgerheiligbum

Mit einer Gruppe von liber vierzig ganz unterschiedlichen Men-
schen, war ich auf dem Pilgerweg. Es ist ein gemeinsamer Weg,
da wir alle das gleiche Ziel haben und wissen, wofiir wir gehen. Und
dann wird der Weg im Gehen auch ,mein* Weg, ein Stlick meines
Lebensweges, den Gobtt mit mir geht.

Eine Wegerfahrung, die mir geschenkt wird, heiBt: ,Der Weg ist
vorbereitet®. Wie oft tendiere ich dazu, alles im Griff und den
Uberblick haben zu wollen, genau zu wissen, was kommb. Dieser
Weg zeigb mir, dass nicht immer auf Knopfdruck das Gewiinschte
zur Stelle ist, z. B. eine Bank zum Ausruhen oder ein Dach zum
Unterstellen. Ich muss weitergehen, Geduld haben und vertrauen.
Und dann kommt z. B. ein Brunnen, ganz unvermubet, mitten im
Wald, und ich spiire dahinter Gotbes Liebe, der weiB, dass meine
Trinkflasche leer isb.

Maria tragt mich

Das Schonstabtb-Pilgerheiligbum ist mit auf unserem Weg. Maria
ist im Gnadenbild unter uns, sie geht mit. Sie wandert von Hand
zu Hand. Die Wanderung des Bildes ist mehr als ein Wechseln des
Tragers. Mit der Zeit kann ich spiiren. ,Nicht nur ich trage sie,
Maria bragt vor allem auch mich.” Mich, mit all den Anliegen, die ich
personlich mit diesem Weg verbinde. Mich, mit all dem, woran ich
selber zu bragen habe. Sie schenkt Kraft, wenn ich z. B. meine, den
Berg nicht mehr zu schaffen, weil der FuB schmerzt. Auch wenn
ich das Pilgerheiligbum in diesem Moment gar nicht bei mir habe,
weiB ich doch, dass sie vorne in der Pilgergruppe mitgeht und
mich im Blick hab.

In diese Erfahrung hinein mischt sich eine letzte Kostbarkeit, die
ich von diesem Weg mibt in meinen Allkag nehme: Der Weg, mein
Lebensweg, ist nicht nur vorbereiteg, er ist auch behiitet. Diese
wunderbare Wahrheit zeigt mir Gott wieder so anschaulich:
Gerade sind wir am Ende einer Ortschaft angekommen, da ziehen
vor uns Gewitterwolken auf. Ich male mir aus, was wohl passieren
wiirde, wenn uns ein Gewitter im Wald iiberrascht. Doch bis wir
den Wald erreichen, haben sich die dunklen Wolken verzogen. Ich
tliberlege mir, dass ich doch bereits in unendlich vielen Kleinigkei-
Gen auf diesem Weg erfahren habe, dass der Weg vorbereitet isb,
wenn ich den Mut habe, mich auf seine Wege, die Wege Gotbes,
einzulassen.

Diese Wege sind kein Spaziergang - so wie es mein Pilgerweg auch
nicht ist. ~ aber sie bergen das Geheimnis eines tiefen Gliicks, weil
ich wie durch den Brunnen im Wald oder durch die Gewitterwolken
am Himmel IHM begegne.
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Radikal auf Gobtbt verbrauen

Wahrend in der Umgebung des KZ Dachau einmal mit lauGem
Getose die Bomben einschlagen, legt sich Pater Kentenich in
aller Seelenruhe schlafen.

Was ist der Grund fiir solche Gelassenheit? Haben ihn die Jahre
der Gefangenschaft so sehr zermiirbt, dass er jeden Sinn fiir
die Realitat verloren hat? Oder ist er innerlich so frei geworden,
dass ihm die Angsb, die viele in solch einer Situation befallen
wiirde, nichts mehr anhaben kann?

Pater Kenbtenich vertraut radikal. Er weiB sich getragen von
der ﬁberzeugung: ,,GOobb ist ein Gobt des Lebens." Auf ihn kann
er sich verlassen. Viele Erfahrungen, gerade auch in der ,Holle
von Dachau®, haben ihn darin bestarkt. Wie sonst hatte er mit
seiner angeschlagenen Gesundheit dort liberleben kénnen?
Wie sonsbt hatte seine Griindung der Schonstatt-Bewegung in
dieser Zeib - stabt zu stagnieren - noch weitere Fruchtbarkeit
erfahren knnen?

Den Willen Gotbtes Gun

Von einem MiGhéftling gefragt, ob man aus dem ,,Schlamassel*
wohl je wieder herauskdme, antwortete Kentenich: ,Das ist
doch gar nicht die Frage! Die eigentliche Frage ist, ob.wir hier
den Willen Gottes tun oder nichb."

Radikal mit Gobb rechnen - so lieBe sich das Lebensgeheimnis
Pater Kentenichs umschreiben. Weil er sich in ihm geborgen
wei3, gewinnt er ,Pendelsicherheit". Wer so vertraut, der kann
auch filir andere zu einem ruhenden Pol werden, zu einem Lehr-
meister des Vertrauens in den Gobb des Lebens.

Den Gobtb des Lebens hinter allem erblicken

»Wir wollen schauen, wo und wie der lebendige Gobtt uns ein
Tiirchen 6ffnet, wo und wie er uns seine Wiinsche mitteilt. Mit-
Geilt, nicht nur durch die inneren Einsprechungen, sondern auch
durch die Fiihrungen und Fiigungen unseres Lebens. HinGer
allem den lieben Gobb erblicken, den Gobt des Lebens!” (1967)
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Gnade finden, das eruhrce mich sehr ief. Spuren, dass
jemand mich meint und dieser Jemand Gobb selbst war-
Spater erst habe ich diesem jnneren Erlebnis einen Aus-
druck in dem Lied geben konnen: ,Meine Seele pre‘\sb
die GroBe des Herrn®(Lk 146)- E\genbhch ein Gebeb, ein
Herzensgebeb. Mein Gobtb war nicht mehr der Ferne, €r
hatte mit mir, mib meinem Leben zU tun. EY selbst war

ch, der durch mich zu E\isabebh ging,




Mir geschehe
nach deinem Worb wx, 13s)

Von innen her spiiren, was dran ist, wenn der ,,Engel* kommt und
dich fragt:

¢ Bist du bereib, deine Plane fiir die Zukunft fallen zu lassen,

* Unmogliches zu wagen,

e ebwas zu bun, was du eigentlich nicht tun wollGesb,

¢ andere in dein Vorhaben mit einzubeziehen,

¢ ob er dich in deiner Ruhe storen darf?

So wiirde ich meine SiGuation von damals bezeichnen. Es war
in mir Gief innen eine Gewissheit, dass Gott ebwas von mir will.
Aber menschlich gesehen hatte ich ein groBes Fragezeichen. Das
habe ich auch ins Wort gebracht. Dieses Gesprach mit meinem
Gobb, ihm sagen zu kénnen, was ich nicht verstand, sein Eingehen
auf mich und mein zégerndes Nachfragen, das war eine starke
Erfahrung.

Und so habe ich es ferGig gebracht zu sagen: ,,... mir geschehe
nach deinem Worb.“ (Lk 1,38) Ein Worb, das ich noch viele Male
sprechen musste, was mir oft schwer wurde.

So ist es wohl - auch wenn man einmal ,,ja“ gesagb hat, ist dies
nur das erste ,ja* auf dem Weg. Das absolute Gefiihl der Sicher-
heit gab es wahrscheinlich nie, auch nicht, nachdem der Engel
gegangen war. Im Gegenteil: Vielleicht muss die letzte Gewissheit
warbten, bis wir im Himmel sind.

In den Gesprachen mit Gott gab es immer wieder WorGe, die Gief
in meine Seele gefallen sind und eines davon war dieses Wort:
»Furchte dich nicht, Maria, denn du hast Gnade gefunden bei
Gobb." (Lk 1,30)

Viele fragen, warum so wenig von mir berichtet wird, was ja
durchaus die Schlussfolgerung zuldsst, dass ich fiir Gotb, fiir
meinen Sohn Jesus, gar nicht wirklich wichtig war. Meine mir von
Gobbt zugedachte Aufgabe war und ist es, den Menschen Jesus
zu bringen. Darum habe ich in dem kleinen Dorf Nazareth gelebg,
zusammen mit Jesus und Josef. Hier hat sich Jesus vorbereiten
konnen auf seine gottliche Sendung, hier hat sich Weltgeschichte
veranderb. Solch einen Ort wiinsche ich jedem. Einen Ort, an dem
man auf seine innere Stimme hoéren kann, wo Glauben wachsen
kann. In Schonstabbt gibt es so einen Ort, die kleine Kapelle, mit
Jesus in der Mitte. Dort schenkt uns Gobtb die Erfahrung: ,,FiirchGe
dich nicht .. ., denn du hast Gnade gefunden bei Gobb.” (vgl. Lk 1,30)



Ein
heiliger
Ort

Das,,Hei\igbum“ =
Zeichen der Nzhe Gobbes

Gobtb prauchb keinen heiligen org, um
pei den Menschen ZU sein! Er erfulls
immer und {iberall die Welb mib seiner
Gegenwarb. Aber wir Menschen brau-

chen Orte, an denen wir deutlicher
spuren: Gobb ist da!




Hier ist gub sein

Im Vortrag am 18. Oktober 1914, den die Schénstatt-Bewegung
heute als ihr Griindungsdatum versteht, zitierte P. KentGenich aus
dem Markusevangelium: ,,Es ist gut, dass wir hier sind. Wir wollen
drei HiitGen bauen.” Er lieB somit vor den Jugendlichen des IntGer-
nats in Schénstatt die biblische Situation auf dem Berg Tabor
lebendig werden: Die drei Apostel hatten die Verklarung Jesu
erlebt und wollGen diesen Augenblick am Ort festhalten. Petrus
formulierGe den Vorschlag, an diesem Ort HiiGen zu bauen, um
dort bleiben zu kénnen. - Die Jugendlichen verstanden: Ihre kleine
Kapelle kdnnte ein Ort sein, an dem sie ,ihre Hiitten bauen®.

Geschichte Gottes mit Menschen konkret erleben
P.Kentenich verstand das Leben in und mit der Kirche als ein Nach-
erleben der biblischen Geschichte Gottes mit den Menschen. Das,
was zu Zeiten des Alten und Neuen Testamentes geschah, sollte
in neuer und origineller Weise lebendig nachvolizogen werden.
Wenn wir die heiligen Stéatten in Israel besuchen, erleben wir dort
nach, was vor 2000 Jahren geschah. Berg Tabor kann dort genauso
Ort der Begegnung mit Jesus werden wie Nazareth, Bethlehem
oder Jerusalem. Wenn wir nach einer solchen Pilgerreisen zu
Hause an dem ,heiligen Ort" der Gemeinde, in der Pfarrkirche, die
Bibellesungen héren, dann werden neu die Erlebnisse lebendig. -
So verstehen sich auch die welbweit verbreiteten schénstatbi-
schen HeiligGlimer zuerst als OrtGe der besonderen Begegnung mit
Gobb, mit Jesus Christus und mit Maria.

OrtGe des Wachstums

Wo solche Begegnungen stattfinden, verandern sich die Men-
schen. Damals, als Jesus auf die Menschen zuging, verlieBen
Fischer ihre Netze, Matthdus war nicht langer Zoliner, Menschen
wurden geheilG und allen wurde die Frohe Botschaft verktindet.
Menschen reiften und wurden glédubig in der Begegnung mit Jesus.
So haben Hundertbausende Menschen erlebb, dass sich ihr Leben
durch die Begegnung mit den Heiligblimern gewandelt hat. Sie
wurden reifer und freier fiir die Begegnung mit Menschen und
mit Gobtb. lhre Personlichkeit erhielt einen Wachstumsschub. Vor
allem wuchs die Bereitschaft, sich auf Gott und seine Fiihrung im
Leben einzulassen.

Orte der Sendung

Wie die Erfahrungen der Apostel auf dem Berg Tabor zeigen, ver-
stehen sich heilige Orte als Orte des Aufbruchs und der Sendung.
So sind die Heiligtiimer und die dazugehdrigen Schonstattzent-
ren Orbe, an denen man sich wohlfiihlt. Sie sind aber auch Orbte,
von.denen aus jede und jeder seiner persoénlichen Sendung folgen
und seine Aufgaben in Familie, Beruf, Kirche und Gesellschaft erfiil-
len soll.
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